
 
Accompagnement, Présence, Solidarité 

 
 
 
 

REseau SOcial d’Aides à la Personne 
 

 

 

« Un réseau pour aider et être aidé » 
 

L’association RESO’AP, fondée par la Mutualité Sociale Agricole et Générations 

Mouvement, a mis en place un service à l’attention des habitants du canton proposant des 

accompagnements à domicile et hors domicile dans le but de : 

- Maintenir l’autonomie des personnes par la mobilité sur le territoire 

- Faciliter le maintien à domicile et aider à la vie quotidienne 

 

 

Aller chez le médecin, faire des démarches administratives, rendre visite à un proche, passer 

un bon moment autour d’un jeu de cartes… ces actes simples peuvent devenir un casse-tête 

pour les personnes les plus isolées. RESO’AP met en relation des personnes ayant un besoin 

en accompagnement avec des bénévoles… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pourquoi pas devenir bénévole au sein de RESO’AP ? 

Sans engagement, vous accompagnez selon vos disponibilités. 

Pas de lien direct avec les bénéficiaires pour gérer la planification de l’accompagnement. Le 

standard se charge de vous contacter. 

 

 

Si vous souhaitez devenir bénévole ou bénéficier des services, pour tout renseignement, 

veuillez contacter le 02 43 39 44 49 (du lundi au vendredi de 8h 30 à 12h et de 14h à 17h) 

ou contact@resoap.fr 

 

Je suis jeune retraité. J’ai du 

temps libre et je souhaite donner 

un peu de mon temps pour rendre 

service. 

Je suis au chômage et je ne veux 

pas rester chez moi sans 

occupation. 

Je suis une maman au foyer. Mes 

enfants vont à l’école et j’ai un 

peu de temps libre. 


